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Министерством молодёжной политики, спорта и туризма Республики 

Башкортостан. 2009год. 

Федеральный закон от 6 декабря 2011 года № 412-ФЗ О внесении изменений 

в федеральный закон "О физической культуре и спорта в Российской 

Федерации". 

 

1.2. Школьный спортивный клуб «Олимпиец» является организационной 

формой детско-юношеского объединения физкультурно-спортивной, туристской, 

культурно-массовой работы с обучающимися по развитию физической культуры, 

спорта, туризма и культурно-массовой работы в школе.  

1.3 Клуб «Олимпиец» создается на базе МБОУ СОШ №4 с.Верхнеяркеево и имеет 

статус детского общественного объединения физкультурно-спортивной, 

туристской, культурно-массовой направленности.  

1.4 Совет клуба утвердила символику в виде пяти переплетенных олимпийских 

колец и пламени   и дала название «Олимпиец». 

1.5. Совет клуба разработал положение, в котором конкретизировал задачи и 

функции. 

 

2. Цели и задачи Клуба. 

 

2.1 Школьный спортивный клуб создается в целях широкого привлечения 

обучающихся, родителей и педагогических работников образовательных 

учреждений к регулярным занятиям физической культурой и спортом, 

формирование здорового образа жизни, организация активного отдыха, повышения 

уровня физического развития. 

2.2 Основными задачами клуба являются: 

 активное содействие физическому, духовному и гражданско-патриотичному 

воспитанию обучающихся, внедрение физической культуры и спорта в 

повседневную их жизнь, организация работы по укреплению здоровья и 

повышению работоспособности; 
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 организация занятий в спортивных секциях и группах оздоровительной 

направленности; 

 проведение массовых физкультурно-оздоровительных и спортивных 

мероприятий; 

 проведение работы по физической реабилитации обучающихся, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья, организация деятельности 

восстановительных центров и других оздоровительных структур клуба; 

 создание условий для развития всех видов и форм спортивно-

оздоровительной деятельности обучающихся; 

 осуществление профилактики асоциального поведения обучающихся 

средствами физической культуры и спорта; 

 

3.Члены клуба, их права и обязанности. 

3.1 Членами клуба являются обучающиеся МБОУ СОШ №4 с. Верхнеяркеево, 

педагогические и другие работники учреждения, принимающие участие в 

мероприятиях, проводимых клубом. 

3.2 Зачисление в клуб производится по личному заявлению и справке (допуску) 

лечебного учреждения. 

3.3 Члены клуба имеют право: 

•избирать и быть избранным в совет клуба, принимать участие в мероприятиях, 

проводимых клубом;  

•пользоваться спортивным инвентарем и оборудованием, спортивными 

сооружениями, методическими пособиями;  

•получать консультации, вносить предложения по улучшению работы клуба;  

•заниматься физическими упражнениями, спортом и туризмом в группах, секциях, 

командах клуба;  

•обучаться и тренироваться на специально организуемых курсах, семинарах и 

сборах;  

•участвовать  в  физкультурно-оздоровительных  и  спортивных  
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мероприятиях, выступать на спортивных соревнованиях, спартакиадах, 

физкультурных праздниках;  

•носить спортивную форму, эмблему клуба.  

3.4. Члены клуба обязаны:  

•вести здоровый образ жизни, укреплять своё здоровье, регулярно заниматься 

физической культурой и спортом, улучшать свою физическую подготовленность и 

готовить себя к высокопроизводительному труду и защите Родины;  

•бережно относиться к имуществу и инвентарю;  

•показывать пример организованности и дисциплинированности на учебных 

занятиях, соревнованиях, в быту, принимать участие в физкультурно-спортивных 

мероприятиях клуба;  

•помогать клубу в проведении массовых мероприятий;  

•систематически проходить медицинское освидетельствование, соблюдать личную 

гигиену и требования врачебного контроля;  

•иметь собственную тренировочную форму для занятий.  

 

4. Содержание работы Клуба 

4.1. Клуб осуществляет свою деятельность в непосредственном контакте с 

администрацией и общественными организациями обучающихся образовательного 

учреждения и выполняет следующие функции:  

- организует для обучающихся, работников и членов их семей систематические 

занятия физической культурой, спортом и туризмом в спортивных секциях и 

командах, группах оздоровительной направленности, любительских и других 

объединениях и клубах по интересам, физкультурно-спортивных центрах.  

- проводит массовые физкультурно-оздоровительные мероприятия, спортивные 

праздники, дни здоровья, спартакиады, соревнования, туристские походы и слеты и 

т. д. Использует научно-методические рекомендации и передовой опыт работы по 

развитию физической культуры и спорта.  

- проводит работу по физической реабилитации обучающихся, имеющих 

отклонения в состоянии здоровья и слабую физическую подготовленность. 
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Организует деятельность восстановительных центров, кабинетов здоровья, комнат 

психологической разгрузки и других оздоровительных объектов.  

- организует совместно с учителями физического воспитания ежегодное про 

ведение смотра физической подготовленности обучающихся, сдачу тестов по 

"Президентским состязаниям". Проводит работу по подготовке членов Клуба к 

выполнению нормативов и требований Единой всероссийской спортивной 

классификации.  

- участвует в разработке целевой комплексной программы "Здоровье" 

образовательного учреждения и принимает участие в ее реализации. Совместно с 

медицинским персоналом образовательного учреждения организует медицинский 

контроль за состоянием здоровья, занимающихся физической культурой, спортом и 

туризмом.  

- принимает непосредственное участие в организации работы летних 

оздоровительно-спортивных лагерей.  

- всемерно способствует развитию самодеятельности и самоуправления в работе 

Клуба «Олимпиец».  

4.2. Совместно с администрацией школы:  

- обеспечивает контроль за учебно-тренировочным процессом в секциях, 

оздоровительных группах, командах Клуба. Формирует сборные команды школы 

по видам спорта и обеспечивает их участие в Спартакиаде школьников РБ   среди 

команд детских спортивных клубов ОУ.   

- приобретает спортивный инвентарь и оборудование, обеспечивает рациональное 

и эффективное использование спортивно-технической базы и материальных 

ресурсов;  

- организует и проводит смотры, конкурсы на лучшую постановку массовой 

физкультурно-оздоровительной и спортивной работы среди классов, учебных 

групп;  

- поощряет физкультурных работников и общественный актив, добившихся  

высоких показателей в работе;  
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- ведет делопроизводство, в установленном порядке предоставляет необходимую 

информацию о работе Клуба.  

 

5. Руководство клуба «Олимпиец» 

5.1. Непосредственное руководство деятельностью клуба осуществляет 

руководитель физвоспитания Фаязова Галима Нарсовна.  

5.2. Органами самоуправления школы структурным подразделением, которого 

является клуб, является общее собрание членов клуба и совет клуба.  

5.3. Общее собрание членов клуба созывается по мере необходимости, но не 

реже одного раза в год. Общим собранием членов клуба избирается совет клуба из 

числа лучших обучающихся, спортсменов-активистов, организаторов физической 

подготовки классов, родителей, педагогических работников.  

5.4. Решения общего собрания членов клуба и совета клуба принимаются простым 

большинством голосов, характер голосования определяется собранием.  

5.5. Заседания совета клуба проводится не реже одного раза в 2 месяца.  

5.6 Совет клуба:  

осуществляет прием в члены клуба и исключает из клуба;  

утверждает план учебно-тренировочной работы;  

вносит предложения о размере (объеме) средств, необходимых для  

деятельности клуба;   

обсуждает отчеты и информацию о работе комиссий, секций, групп, команд;  

подводит  итоги  проведения  физкультурно-оздоровительных  и  

спортивно-массовых мероприятий;  

рассматривает предложения по совершенствованию деятельности клуба.  

 

6. Учебно-спортивная работа 

6.1. Учебные группы различных направлений формируются на основе 

физкультурно-оздоровительной, спортивной деятельности обучающихся.  



 

7 

 

 

6.2. Порядок комплектования, наполняемость учебных групп и секций, режим 

учебно-тренировочной работы должны устанавливается в соответствии с 

Санитарными правилами и нормативами и Нормативно правовыми основами, 

регулирующими деятельность спортивных школ: Постановление Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 29 декабря 2010 г. 

N 189 г. Москва "Об утверждении СанПиН 2.4.2.2821-10 "Санитарно-

эпидемиологические требования к условиям и организации обучения в 

общеобразовательных учреждениях". 

6.3. Занятия в клубе про водятся в соответствии с графиками и расписаниями в 

форме тренировок, консультаций, соревнований, а также участия в физкультурно-

спортивных праздниках, агитационно- пропагандистских пробегах, показательных 

выступлениях и другом.  

6.4. Непосредственное проведение занятий осуществляется штатными и 

внештатными тренерами-преподавателями и педагогическими работниками 

дополнительного образования.  

6.5. За всеми занимающимися в клубе устанавливается постоянный врачебно-

педагогический контроль, который осуществляется в установленном порядке 

медицинскими учреждениями и образовательным учреждением.  

 

7. Права Клуба 

7.1. Клуб «Олимпиец» имеет наименование, эмблему, вымпел и другую 

атрибутику, утвержденную собранием.  

7.2. На основании договора между администрацией и советом Клуба 

Клуб имеет право:  

- безвозмездно пользоваться и распоряжаться принадлежащим образовательному 

учреждению и арендованными им спортивными сооружениями, инвентарем и 

оборудованием в свободное от учебного процесса время;  

- в установленном порядке приобретать и выдавать членам Клуба для пользования 

спортивный инвентарь и форму;  

- организовывать пункты проката для членов Клуба; 
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- при проведении физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий 

использовать привлеченные средства государственных и общественных 

организаций, спонсоров;  

- привлекать специалистов для разработки оздоровительных, физкультурно-

спортивных и туристических программ;  

- командировать команды, классы, учебные группы, членов Клуба, специалистов 

физической культуры и спорта, и отдельных спортсменов на соревнования, 

совещания, семинары и т.п.;  

- проводить учебно-тренировочные сборы для подготовки команд к участию в 

региональных, всероссийских и международных соревнованиях;  

- в пределах своей компетенции решать кадровые вопросы;  

- присваивать членам Клуба, выполнившим требования Единой всероссийской 

спортивной классификации, первые, вторые, третьи юношеские разряды в 

установленном порядке;  

- награждать жетонами, грамотами, значками и поощрять материально 

спортсменов и физкультурный актив;  

- представлять членов Клуба на присвоение почетных званий;  

- принимать меры по социальной защите членов Клуба.  

 

8. Структура, подразделения клуба «Олимпиец». 

8.1.Совет клуба: членами спортивного клуба являются все учащиеся  1  

- 11 классов  

1 группа -1-4 классы 

 2 группа -5-9 классы  

3 группа -10-11 классы  

8.2.Руководитель  клуба: учитель физкультуры Фаязова Г.Н.  

        1 заместитель для 1-4 классов  

        2 заместитель для 5-9 классов  

        3 заместитель для 10-11 классов  
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8.3. Оргкомитет составляют члены клуба-спортсмены-активисты, юные 

инструктора, судьи, общественники. Из их числа выбираются заместители групп.  

8.4. План работы: система работы с физкультурными кадрами в школе 

предусматривает 

-планирование подготовки;  

-подбор;  

-расстановку и обучение физкультурного актива;  

-организацию и учет деятельности;  

8.5.Формы подготовки физкультурного актива:                                                   

 -семинары по подготовке юных судей;  

-инструктажи для руководителей групп;  

-учёба для физоргов  

-лекции для членов клуба.  

8.6. Совет спортивного клуба работает по 9 направлениям:  

1) Учебная деятельность: успеваемость, посещение, выполнение учебной 

программы, недели спорта.  

2) Оздоровительные мероприятия: медосмотр, динамика результатов тестирования, 

посещение   секций в целях оздоровления.    

3) Спортивные мероприятия: количество учащихся посещающих секции, в целях 

улучшения результатов, роста мастерства, совместная работа с ДЮСШ №1, №2, 

участие в различных соревнованиях.  

4) Внеклассные общешкольные мероприятия:                                                             

 -соревнования  

- день «Здоровья»  

-день «Лыжника»  

-спартакиады, фестивали по «Президентским состязаниям».  

5) Хозяйственное:  

 -учет и состояние инвентаря; 

-проверка состояния спортивного зала, раздевалок;  

-ремонт инвентаря;  
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-уборка залов, покраска;  

6) Комитет по работе укомплектования сборных команд для участия в районных 

соревнованиях (капитаны команд по видам спорта).  

7) Секретариат по ведению документации: учет результатов по «Президентским 

состязаниям», отчётность по заочному, очному турам.  

8) Комитет по работе с начальными классами; подвижные перемены, 

соревнования.  

9) Комитет по информации и агитации:                                                                             

 -стенды;  

-газеты, поздравительные молнии;  

- проведение предметной недели «Время быть здоровым!»  

-дневник Олимпиады.  

 

9. Организация деятельности клуба 

9.1. Клуб осуществляет свою деятельность в соответствии с положением, 

утвержденным образовательным учреждением.  

9.2. Клуб вправе: 

•иметь эмблему, знак, флаг, и другую атрибутику, информационный сайт в сети 

Интернет;  

•в установленном порядке приобретать и выдавать членам клуба для пользования 

спортивный инвентарь и форму;  

•осуществлять планирование, подготовку и проведение массовых спортивных 

соревнований, спартакиад, учебно-тренировочных сборов, других массовых 

физкультурно-оздоровительных мероприятий;  

•награждать грамотами, памятными подарками спортсменов и тренеров, а также 

работников клуба;  

•предоставлять в установленном порядке документы к награждению и присвоению 

спортивных званий;  

•осуществлять иную деятельность, не противоречащую законодательству.  
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10. Учет и отчетность клуба «Олимпиец» 

       Учет работы клуба ведется в журнале установленной формы по следующим 

разделам:  

-состав совета, комиссий, тренеров, преподавателей;  

-состав занимающихся, расписание занятий, программный материал, 

посещаемость;  

-проведение физкультурно-спортивных мероприятий и результаты участия в 

соревнованиях. 

 

 

 

                                                        Обсуждена и принята  на    

                                                        педагогическом совете. 

                                                        Протокол № «5» от  17.03.2014 г. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                     


